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MANUAL DE INSTRUGOES BICICLETA ERGOMETRICA

OBRIGADO POR ADQUIRIR
A BICICLETA ERGOMETRICA
GALLANT,

um produto desenvolvido para gerar maior conforto
em seu lar aliado a qualidade, segurancga e inovagao.

Bem-vindo a experiéncia Gallant! Agradecemos por escolher um produto da nossa

linha, desenvolvida com a expertise de mais de 25 anos do Grupo \Webcontinental.

A Gallant se orgulha de oferecer uma selegdo premium de eletroportateis,
eletrodomésticos e equipamentos fitness, todos projetados para elevar a qualidade
de vida e o conforto do seu lar.

Nossa misséo € entregar produtos que combinam tecnologia avangada,
durabilidade e design sofisticado. Seja para cozinhar, se exercitar ou otimizar o seu
tempo, os produtos Gallant sdo feitos para tornar suas tarefas diarias mais faceis e
agradaveis.

Este manual foi criado para orienta-lo no uso seguro e eficiente do seu novo produto.
Leia todas as instrugdes atentamente antes de comegar a usa-lo, garantindo assim
uma experiéncia satisfatoria e segura. Cada detalhe foi pensado para proporcionar
uma operagao intuitiva e eficaz, desde o primeiro uso.

Guarde este manual em um local acessivel para futuras consultas. Seguir as
recomendacgodes aqui apresentadas ndo sé maximiza a performance do seu produto,
como também previne possiveis acidentes e prolonga sua durabilidade.

Aproveite ao maximo sua nova aquisigao e conte sempre com a Gallant, afinal se
facilita a gente crial

CONHECA NOSSA LINHA COMPLETANWW.GALLANT.VC
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MANUAL DE INSTRUGOES BICICLETA ERGOMETRICA

AVISOS

Antes de usar a bicicleta, leia atentamente as instru¢des para garantir que vocé obtenha as informacoes
corretas de uso, incluindo as pegas de reposigao gratuitas fornecidas para vocé.

01- Esta bicicleta € para uso residencial e ndo é adequada para uso comercial.
02 Utilize-a estritamente de acordo com as instrugdes.

03 Verifique cuidadosamente a maquina antes do primeiro uso e faga inspegdes a cada 1ou 2 meses
seguindo os principios de instalagao. Tente manter a maquina em uso normal e utilize acessorios
originais.

04- Se houver problemas no funcionamento, entre em contato com o revendedor ou agéncia.

05- Mantenha a maquina longe de produtos de limpeza corrosivos.

06- Utilize-a apenas apds instalagdo correta e uma inspecao cuidadosa.

07- Ajuste as pegas ao nivel maximo antes da instalagao.

08-: Este produto é destinado a adultos. Se criangas quiserem utiliza-lo, certifique-se de que estejam
acompanhadas por um responsavel.

09- Néao realize agbes perigosas ou movimentos arriscados neste produto.

10- Utilize este produto sob a orientagdo de médicos ou especialistas em fitness para obter melhores
resultados.

11- Faca planos razodveis antes de usar o produto e siga rigorosamente as orientagdes.
12- A resisténcia deste produto € ajustavel. Escolha a resisténcia apropriada.

13- Verifique cuidadosamente todos os parafusos e partes rosqueaveis para garantir sua seguranca
antes do uso.

14- Durante o exercicio, certifique-se de colocar os pés nas capas dos pedais. Nao pare imediatamente
durante rotagdes répidas; use o freio rapidamente para evitar acidentes.

DESCRICAO DAS PECAS
DE REPOSICAO
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MANUAL DE INSTRUGOES

BICICLETA ERGOMETRICA

01- Pedal

02- Monitor

03- Parafuso de Cabega Redonda 8x75
05- Arruela ®6

06- Parafuso de Cabeca Cilindrica Mé
07- Manopla

08- Parafuso de Cobertura M8

09- Arruela ©8

10- Tubo do Pé Traseiro

11- Tubo do Pé Frontal

12: Pedivela (Crank)

13- Botdo de Ajuste

14- Parafusos com Cabega em Forma de Ameixa
15- Selim

16- Freio

17- Suporte da Manopla

18- \Volante (Flywheel)

INSTRUGOES DE INSTALAGCAO

1 CONECTE O TUBO FRONTAL A ESTRUTURA

- de tampa.

procedimento.

NOTAY)

Se a bicicleta ndo estiver estéavel, ajuste a alga preta dos pés para equilibra-la.

- Instale a arruela plana 8 e a arruela 8 nos parafusos e
fixe-os utilizando os parafusos em formato

- Utilize uma chave de boca para aperta-los firmemente.
A instalacao do tubo traseiro segue o mesmo
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2 INSTALE AS ALGAS DOS PES

As alcas dos pés estdo marcadas com L (esquerda) e R (direita).

Aplique 2 gotas de liquido trava-parafuso vermelho na alga marcada com R e fixe-a no orificio
rosqueado direito usando a chave fornecida.

Repita o processo aplicando 2 gotas de liquido trava-parafuso vermelho na alca marcada com

L e fixe-a no orificio rosqueado esquerdo.
NOTAY)

As marcagoesL e R também estao presentes no pedivela. Certifique-se de

instalar as algcas dos pés correspondentes as marcagdes para evitar danos ao
produto.

Aperte firmemente as al¢as dos pés para evitar que se soltem apds uso
prolongado.

3 INSTALE A MANOPLA

Retire a manopla e alinhe os quatro furos da manopla com os orificios rosqueados da estrutura.
Em seguida, coloque a arruela e passe o parafuso de cabega cilindrica por cada furo.

Fixe a manopla apertando os parafusos, um por um, até que estejam firmes.
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4 INSTALE O MONITOR ELETRONICO
Fixe o monitor eletrénico encaixando-o nas ranhuras designadas.
Conexao dos cabos:
-Para modelos sem a fungao de pulso, conecte os cabos conforme ilustrado no esquema A.

-Para modelos com a fungao de pulso, conecte o cabo duplo ao sensor de pulso do lado direito
e 0 cabo Unico ao sensor do lado esquerdo.

Mantenha os cabos organizados dentro do tubo para preservar a estética, conforme o esquema B.
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5 AJUSTE DA ALTURA E POSIGAO DO ASSENTO

Ajuste da altura do assento

-Gire o botao de ajuste para a esquerda para solta-lo, conforme ilustrado no esquema B.
-Ajuste o assento para cima ou para baixo até a altura desejada.

-Certifigue-se de alinhar o botdo com o furo do suporte do assento antes de trava-lo novamente.

NOTAY)

O mesmo procedimento é valido para ajustar a altura da manopla.

Ajuste para frente e para tras do assento

-Solte o parafuso conforme ilustrado no esquema A.

-Ajuste o assento para frente ou para tras, soltando os parafusos com cabeca em forma de ameixa,
até atingir a posi¢do confortavel.

-Em seguida, trave os parafusos para fixar a posigao.

6 AJUSTE DE RESISTENCIA E PARADA DE EMERGENCIA

Gire o botao de freio no sentido horario para aumentar a resisténcia.
Gire o botao de freio no sentido anti-horéario para reduzir a resisténcia.

Pressione o botao de freio para baixo para realizar uma parada de emergéncia.
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MANUTENCAO E SOLUCAO
DE PROBLEMAS

1 MANUTENGAO

Limpeza

-Use um pano macio para limpar a poeira da bicicleta.
-Néo utilize materiais abrasivos ou escovas para limpar as partes plasticas.
-Limpe o suor da bicicleta apds o uso.

Cuidados
-Evite exposigao direta ao sol, especialmente no monitor eletrénico, pois ele é muito sensivel.

-Verifique semanalmente todos os parafusos para garantir que ndo estdo soltos e mantenha-os bem
apertados.

-Armazene a bicicleta em um ambiente limpo e seco, longe do alcance de criangas.

2 SOLUGAO DE PROBLEMAS
Problema de instabilidade da bicicleta
-Mova e gire os pedais até que a bicicleta fique estavel.
Tela do monitor eletrénico nao exibe nada
-Verifique se os cabos na manopla e no monitor estédo conectados corretamente.
-Verifique se a bateria estd instalada corretamente.
-Se a bateria estiver descarregada, substitua-a.
Problemas com a frequéncia cardiaca (modelo com fung¢ao de pulso)
-Verifique se o cabo na manopla estd conectado corretamente.
-Certifique-se de segurar os sensores da manopla, sem apertd-los com muita forga.
Sons anormais durante o uso

-Verifique se os parafusos estao soltos e certifique-se de que todos os parafusos estejam bem
apertados.
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TERMO DE GARANTIA

A Gallant estabelece 6 meses de garantia contra eventuais defeitos de fabricagéo, a partir da data de
emissao da nota fiscal, confirmando a qualidade de nossos produtos e respeito ao cliente.

1. Se vocé notar qualquer defeito de fabricagao, no prazo de 07 dias, apds a compra, podera devolver e
solicitar a sua substituicao diretamente com o revendedor.

2. Durante o periodo de garantia as pegas com defeito de fabricagéo serdo trocadas sem énus para o
cliente.

3. A Garantia ndo cobre as seguintes situagdes:
|. Os casos em que o aparelho apresentar defeito devido ao uso inadequado.

Il. Defeitos decorrentes de quedas de tens3o, falta de fase na rede e quando o aparelho for ligado em
tensao inadequada.

Ill. Pegas substituidas por técnicos ndo autorizados
IV. Aparelhos que sofreram agdo por dgua ou qualquer tipo de umidade, poeira ou residuos excessivos.
V. Os direitos de garantia cessam automaticamente se o comprador estiver inadimplente

VI. Quando o aparelho for atingido por incéndio, terremoto ou outras quaisquer causas fortuitas de forca
maior.

VII. Quando se expirar o periodo de Garantia.

VIIl. Quando o Certificado de Garantia ndo for completamente preenchido com a data da compra, o
nome do cliente, o nome do revendedor e os dados da Nota Fiscal de compra.

IX. Atendimento a domicilio: se for necessario a visita do técnico na residéncia do consumidor, o mesmo
devera consultar a autorizada sobre a taxa de visita, ficando sob a responsabilidade do consumidor o
pagamento da mesma.

X. Transporte do produto: se for necessério o transporte de ida e volta do aparelho & autorizada, fica a
cargo do consumidor as despesas de transporte.

4. Local onde a Garantia deve ser executada:

|. Para orientac&o quanto ao encaminhamento do aparelho para a Assisténcia Técnica a ser prestada,
procure o revendedor de sua cidade ou entre em contato com o SAC 0800 74140 40;

Il. Os consertos em garantia deverao ser efetuados por uma Assisténcia Autorizada;

Ill. O aparelho quando encaminhado para a Assisténcia Técnica deverédo estar acompanhados da Nota
Fiscal e deste Certificado.

5. Recomendacgdes Especiais:
|. Leia atentamente o manual de instalagéo e/ou termo de garantia antes da instalagéo do aparelho;
II. Certifique-se que a voltagem a ser utilizada é a mesma do aparelho;

ll. Para sua tranquilidade, mantenha sempre a mao este Termo de Garantia, juntamente com a Nota

Fiscal de compra do Produto.
NOTAY)

WEBCONTINENTAL reserva-se o direito de introduzir modificagdes nos
projetos efou de aperfeicoa-los, sem que isso importe em qualquer
obrigagao de aplicad-los em produto anteriormente fabricado, assim como
alterar a relagao de Assisténcia Técnica sem prévio aviso.




GARANTIA DE 6 MESES A PARTIR
DA DATA DA COMPRA

Em caso de utilizagdo da garantia, favor destacar este cupom e anexar copia da Nota Fiscal,
deixando junto ao seu produto quando o mesmo for encaminhado para assisténcia ou para
efetivagcéo da troca do aparelho em garantia.

MODELO: cODIGO:

NOME DO CLIENTE:

ENDEREGO:

CIDADE: ESTADO:

CEP: FONE: ou
LOCAL DA COMPRA:

DATA DA COMPRA: N.F. N°:

ATENCAO!

Para efeitos de garantia, mantenha junto a este certificado
a nota fiscal de compra.

Obrigado por escolher aGallant!

www.gallantvc

gallantvc @ SAC: 0800-7414040 [ sac@gallant.vc

Webcontinental LTDA
CNPJ 08.584.116/0001-27

Travessa Venezuela, 210 - CEP 90.240-220 - Porto Alegre - RS
Proprietario da Marca - Todos os Direitos Reservados
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